
Atelier ETP / HTA Adresse Ateliers Dates

"Connaitre l’hypertension et ses facteurs de risque" Vendredi 14 janvier 2020 de 9h30 à 11h00 

"Médicaments », pour mieux comprendre vos traitements Vendredi 14 janvier 2020 de 11h15 à 12h45 

"Activité physique", pour vous aider à bouger plus Vendredi 31 janvier 2020 de 9h30 à 11h00 

"Alimentation", pour vous aider à manger mieux Vendredi 31 janvier 2020 de 11h15 à 12h45 

"Stress", pour mieux gérer votre stress Vendredi 7 février 2020 de 9h30 à 11h00 

"Connaitre l’hypertension et ses facteurs de risque" Vendredi 20 mars 2020 de 9h30 à 11h00 

"Médicaments », pour mieux comprendre vos traitements Vendredi 20 mars 2020 de 11h15 à 12h45 

"Activité physique", pour vous aider à bouger plus Vendredi 27 mars 2020 de 9h30 à 11h00 

"Stress", pour mieux gérer votre stress Vendredi 27 mars 2020 de 11h15 à 12h45 

"Alimentation", pour vous aider à manger mieux Vendredi 3 avril 2020 de 9h30 à 11h00

"Connaitre l’hypertension et ses facteurs de risque" Vendredi 12 juin 2020 de 9h30 à 11h00 

"Médicaments », pour mieux comprendre vos traitements Vendredi 12 juin 2020 de 11h15 à 12h45 

"Alimentation", pour vous aider à manger mieux Vendredi 19 juin 2020 de 9h30 à 11h00 

"Activité physique", pour vous aider à bouger plus Vendredi 21 juin 2020 de 9h30 à 11h00

"Stress", pour mieux gérer votre stress Vendredi 21 juin 2020 de 11h15 à 12h45 

"Connaitre l’hypertension et ses facteurs de risque" Vendredi 6 novembre 2020 de 9h30 à 11h

"Médicaments », pour mieux comprendre vos traitements Vendredi 6 novembre 2020 de 11h à 12h30

"Activité physique", pour vous aider à bouger plus Vendredi 13 novembre 2020 de 9h30 à 11h

"Stress", pour mieux gérer votre stress Vendredi 13 novembre 2020 de 11h à 12h30

"Alimentation", pour vous aider à manger mieux Vendredi 20 novembre 2020 de 9h30 à 11h30

"Connaitre l’hypertension et ses facteurs de risque" Jeudi 10 septembre 2020 de 9h30 à 11h00

"Activité physique", pour vous aider à bouger plus Jeudi 15 octobre 2020 de 9h30 à 11h00

"Stress", pour mieux gérer votre stress Jeudi 12 novembre 2020 de 9h30 à 11h00

"Alimentation", pour vous aider à manger mieux Jeudi 3 décembre 2020 de 9h30 à 11h00

 

VAUCRESSON (annulée suite 

COVID)

Salle NADAR

Centre Culturel de la Montgolfière

92420 VAUCRESSON

 

RUEIL MALMAISON

Maison de l’Autonomie

Salle d’activités 1er étage

10 ter rue d’Estienne D’Orves

 92500 Rueil

BOULOGNE BILLANCOURT

Association "Bien Vieillir"

2 rue des longs prés 

92000 Boulogne Billancourt

  

Inscriptions au 01 47 69 72 12 / 06 13 53 45 06

secretariat@asdes.fr

SURESNES

CMS Raymond Burgos

12 rue Carnot 

92150 Suresnes

RUEIL MALMAISON (annulée 

suite COVID)

Maison de l’Autonomie

Salle d’activités 1er étage

10 ter rue d’Estienne D’Orves

 92500 Rueil

mailto:secretariat@asdes.fr
https://maps.google.com/?q=38/40+Bd+de+la+R%C3%A9publique+-+92210+St+Cloud&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=38/40+Bd+de+la+R%C3%A9publique+-+92210+St+Cloud&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=38/40+Bd+de+la+R%C3%A9publique+-+92210+St+Cloud&entry=gmail&source=g

