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IntroductionIntroduction

nn DDééfinition du vieillissementfinition du vieillissement

nn Concept de fragilitConcept de fragilitéé

nn Syndrome gSyndrome géériatriqueriatrique



Syndrome gSyndrome géériatriqueriatrique

nn Augmentation avec lAugmentation avec l’â’âgege, facteurs , facteurs éétiologiques tiologiques 
multiplesmultiples, avec pour cons, avec pour consééquence un risque de quence un risque de perte perte 
dd’’autonomieautonomie nnéécessitant une cessitant une PEC globalePEC globale de la de la 
personnepersonne

nn Exemples de Sd gExemples de Sd géériatrique : riatrique : 
–– DDéénutrition, nutrition, 

–– Chutes rChutes rééppééttéées, es, 

–– Troubles de mTroubles de méémoire, moire, 

–– Confusion mentaleConfusion mentale……



DDéémence au domicilemence au domicile

DEPISTAGE
MMS
Test de l’horloge
5 mots de Dubois



DDéépistagepistage

nn Ecoute de la famille +++Ecoute de la famille +++

nn Mini Mental State Mini Mental State 
Etre attentif aux 3 rappels des 3 mots et au dessin, Etre attentif aux 3 rappels des 3 mots et au dessin, 
considconsidéérréé comme pathologique avec MMS<24/30comme pathologique avec MMS<24/30

nn Test de lTest de l’’horlogehorloge

nn 5 mots de Dubois5 mots de Dubois

nn +/+/-- IADLIADL



DDéémence au domicilemence au domicile

DEPISTAGE
MMS
Test de l’horloge
5 mots de Dubois

Bilan sanguin et imagerie



Bilan complBilan compléémentairementaire

nn Bilan biologique minimal Bilan biologique minimal 
– Nfs, CRP

– Iono, urée, créatininémie ( avec calcul de la clairance de la 
créatinine )

– Glycémie, calcémie, TG, cholestérol

– Profil enzymatique hépatique

– T4, TSH

– Evoquer syphilis tertiaire et HIV

– Dosage folates, B12

n IRM (AVC, pathologie tumorale, hydrocéphalie à pression 
normale)



DDéémence au domicilemence au domicile

DEPISTAGE
MMS
Test de l’horloge
5 mots de Dubois

Bilan sanguin et imagerie

Consultation mémoire   
Neurologue libéral

Centre mémoire



OrientationOrientation

nn Centre de mCentre de méémoire de proximitmoire de proximitéé
–– Corentin Celton HDJ gCorentin Celton HDJ géériatrique / Dr Fondop        riatrique / Dr Fondop        
ou Dr Sallou Dr Sall

–– HHôôpital Antoine Bpital Antoine Bééclclèère / Dr Fournisre / Dr Fournis

–– HEGP / service du Pr SaintHEGP / service du Pr Saint--JeanJean

nn Centre mCentre méémoire de ressource et de moire de ressource et de 
recherche CMRRrecherche CMRR
–– Service du Pr Rigaud / HService du Pr Rigaud / Hôôpital Brocapital Broca

–– Service du Pr Dubois / HService du Pr Dubois / Hôôpital La Pitipital La Pitiéé SalpSalpéétritrièèrere



DDéémence au domicilemence au domicile
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DIAGNOSTIC
DT
ADFT
DCL
Démence vasculaire



Pathologie dPathologie déémentiellementielle

nn Maladie dMaladie d’’Alzheimer Alzheimer (80%)(80%)

Installation de dInstallation de dééficits cognitifs multiples = perte de mficits cognitifs multiples = perte de méémoire moire 
+/+/-- aphasie +/aphasie +/-- apraxie +/apraxie +/-- agnosie + ralentissement agnosie + ralentissement 
intellectuel + dintellectuel + dééclin cognitif continuclin cognitif continu

nn DDéémence vasculaire mence vasculaire (15 (15 àà 30%)30%)

Troubles mnTroubles mnéésiques + atteinte cognitive en rapport avec les siques + atteinte cognitive en rapport avec les 
lléésions csions céérréébrales + signes neurobrales + signes neuro--focaux + infarctus multiples focaux + infarctus multiples 
àà ll’’imagerie + relation temporelleimagerie + relation temporelle



Pathologie dPathologie déémentiellementielle

nn DDéémence frontomence fronto--temporaletemporale
DDééclin prclin préécoce des conduites sociales et interpersonnelles +/coce des conduites sociales et interpersonnelles +/--
Troubles du comportement +/Troubles du comportement +/-- Emoussement Emoussement éémotionnel +/motionnel +/--
Troubles du langageTroubles du langage

nn Maladie Maladie àà corps de Lewycorps de Lewy
DDééclin des fonctions cognitives + troubles attentionnels et clin des fonctions cognitives + troubles attentionnels et 
visuovisuo--spatiaux + fonction intellectuelle fluctuante dans le spatiaux + fonction intellectuelle fluctuante dans le 
temps + hallucinations visuelles + Syndrome parkinsonientemps + hallucinations visuelles + Syndrome parkinsonien
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ANTICIPATION PERTE 
D’AUTONOMIE



PrPréévention de la perte vention de la perte 
dd’’autonomieautonomie

nn DEPISTAGE PRECOCEDEPISTAGE PRECOCE

nn Stimulation cognitive : Stimulation cognitive : orthophonieorthophonie

nn Stimulation physique : Stimulation physique : kinkinéésithsithéérapie, sportsrapie, sports

nn PrPréévenir la iatrogvenir la iatrogéénie mnie méédicamenteusedicamenteuse

nn PrPréévenir lvenir l’é’épuisement de lpuisement de l’’aidant : aidant : AVS, AVS, 

hhéébergement temporaire, groupe dbergement temporaire, groupe d’é’écoute, etccoute, etc……

nn Protection juridique? Protection juridique? Curatelle / TutelleCuratelle / Tutelle
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ConclusionConclusion

nn Anticiper la perte dAnticiper la perte d’’autonomie est un autonomie est un 
vaste sujet en lien avec la complexitvaste sujet en lien avec la complexitéé
de la PEC de la PA de la PEC de la PA 

nn Un exemple : la pathologie dUn exemple : la pathologie déémentielle mentielle 

Diagnostic prDiagnostic préécoce = Anticipation de la coce = Anticipation de la 
perte dperte d’’autonomieautonomie



Merci de votre attentionMerci de votre attention


